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Det var helt almindeligt dengang

Vi padrager os ansvar ved at
fodes som menneske ind i
denne verden. Det er det, der
gor det hele sa besveerligt — og
vidunderligt. Trangen til at
eje, besidde og kontrollere,
forege rigdommen og bygge
laderne storre udger en af

de mest folsomme og ulgste
ansvarsomrader for et men-
neske. Kristendommen, her
udtrykt ved Jesu ord, har en
lesning pa dette problem. Det
er den sveereste, men des-
veerrre ogsa den mest irriterende enkle lgsning. Jesu
lgsning er: GIV.

Torben Jensen, landsleder

Borneboernenes dom

I bestseller romanen Undtagelsen (Christian Junger-
sen, 2004) gor journalisten, Gunner, sig nogle tanker
om, hvordan de unge i Tyskland ser pa den eldre ge-
neration og bebrejder dem, at de ingenting gjorde, selv
om de vidste, at forfolgelse og drab pa jeder og sigajne-
re fandt sted. Og han reflekterer videre over, hvad vore
egne bgrnebern engang vil sige til os, som har ansvaret
for verden nu.

Gunner siger: "Jeg haber sadan, at verden engang bli-
ver et bedre sted. Men, hvis det sker, vil vores berne-
born se pa os og sige: - Jeg forstar dig bare ikke!

Nyt terapi tilbud

Agape har ansat en ny behandler pa deltid i perioden
frem til februar 2011.

Lene H Sandholm er 28 ar og stud.psyk pa Arhus
Universitet, hvor hun er i gang med det afsluttende
speciale. Hun regner med at blive feerdiguddannet i
starten af 2011. Lene har indtil nu veeret i praktik hos
Agape. Hun bor i Arhus og er (ny-)gift med Jakob.

Af relevant arbejdserfaring har hun haft klienter hos
Agape, arbejdet pa et psykiatrisk plejehjem og veeret i
studenterradgivningen i Arhus, hvor hun havde sam-
taler med mennesker, der lider af forskellige former for
angst og depression samt stress.

Den primeere terapeutiske tilgang i hendes terapisam-
taler vil veere den kognitive adfeerdsterapi, men traek-

Vi vil svare: -Jamen, dengang var det helt almindeligt
at lade mennesker sulte — og at lade hele landsbyer de
af sult, for at man selv kunne fa billigere kaffe.
Bornebgrnene vil spegrge: - Jamen vidste I det ikke?

- Jo, vi vidste det alle sammen. Vi teenkte bare ikke
over det. Vi vidste det — OG vi teenkte ikke over det. Det
var helt almindeligt, da vi var unge.

De vil sige:

- Morfar, jeg kender dig jo kun som en rar gammel
mand. Du ma have veeret helt anderledes dengang.
Hvordan kunne du gé i biografen eller ud at spise, nar
du vidste, at de penge du brugte til sjov pa en enkelt
aften, kunne redde et barns liv? Hvordan kunne du
nyde filmen og maden, mens du vidste, at de men-
nesker dede? Jeg har taenkt meget over det, for jeg vil
gerne forsta dig. Men jeg ved helt sikkert, at saddan ville
jeg ALDRIG selv kunne ggre.” Citat slut

Den gaengse holdning

Er vi egentlig i stand til at bedemme vor egen tid og
vore egne valg og prioriteringer. Eller skal vi vente til
bernebernene stiller det klart op for os? Det er ikke let
at se ud over sin egen kulturs fastlagte holdninger til,
hvordan man kan tillade sig at leve og veelge til og fra.
Det kan ogsa veere fastlast traditionel-kirkelig moralop-
fattelse, der forhindrer gjnene i at se.

Jesu gjne har altid kunnet se klart. Han er ikke bun-
det af kultur og tradition og behegver ikke at vente pa
eftertidens dom. Jesus har altid sagt det: GIV.

Lene H Sandholm er
neesten feerdiguddannet
som psykolog og har en
del erfaring som samtale-
terapeut. A

ker derudover ogsa pa den psykodynamiske tilgang.
Lene treeffes kun onsdag, men kontakt gerne Agape
for at fa radgivning om eventuel terapi og behandling.
Prisen for en terapeutisk samtale hos Lene er kr 525,-



Her qgives til krop 0oqg sjael

Af Torben Jensen

Anne Dorthe er ansat til at give. Det er meningen med
et soldaterhjem. Brugerne skal have gavn og gleede af
det, som hun og KFUMs Soldatermission giver. Det
sker ogsa i stor udstraekning, men Anne Dorthe glem-
mer ikke et gjeblik, hvor meget hun selv far tilbage.
Det oplever hun nemlig meget steerkt, nar hun som
soldaterhjemsleder involveres i soldaternes liv og
hverdag og nar hun tager del i deres humor, savel som
deres frygt.

Opmaerksomhed og frirum

Anne Dorthe forteeller om sine oplevelser blandt de
danske soldater i Kosovo og Afghanistan:

- Jeg havde en af de dage, hvor jeg naesten ikke kunne
folge med, kagerne blev revet veek, lige sa snart de kom
ud af ovnen. Ved 18-tiden kom Mogens, Thomas og
Bjarke for at here, om jeg ikke ville spille et spil sam-
men med dem. Det ville jeg gerne, men jeg skulle lige
forst spise aftensmad og bage en kage mere. Forsogte
at lave en aftale om, at hvis de hentede maden til mig,
kunne jeg bage. Men det gad de ikke, og jeg gik over
for at spise aftensmad. Da jeg kom tilbage, stod de tre
gutter og var i gang med at bage. Da var jeg lige ved at
greede... Jeg fik besked om at seette mig og slappe af.
De hyggede sig rigtigt i kekkenet og fik bagt boller og
en flot gulerodskage med bla glasur. Det er altsa nogle
sode og omsorgsfulde soldater, vi har i det danske
forsvar.

-Nogle har ogsa brug for at traekke sig lidt veek fra
hverdagen, kommer pa soldaterhjemmet for at se tv el-
ler spille lidt guitar. Sa det kreever, at man seetter stik-

ker fingeren i jorden for at meerke, om vedkommende
har brug for at snakke eller bare vil have ro.

- Det gor indtryk at sidde og snakke med en soldat, der
har veeret i Irak, og som dér mistede sin kammerat og
var med til at baere hans kiste hjem til Danmark. Hore
ham forteelle om oplevelser med projektiler og granater,
der flgj omkring dem, og hvor heldige, de havde veeret,
da en handgranat, som havde den direkte retning imod
dem, rammer en peel og skifter retning.

- K1 23.30 kom en soldat hen til min der, som stod
aben. Han spurgte, om jeg ikke kom ud for at snakke.
Vi snakkede pa terassen til kl 2.40. Det handlede

om farfars ded, familieproblemer, tro, parforhold og
lignende. En anden sen aften kom der en soldat, som
ikke kunne sove. Det var en kvinde, og vi fik en rigtig
tosesnak. En af de stille soldater kom ogsa. Han var
meget bekymret for sin mor, som havde en voldelig
ekskeereste. Han sender hver maned mange penge
hjem til hende og sine sgskende. Efter bankospillet en
aften kom en af teknikerne og fortalte, at hans farfar
var ded. Han havde brug for at snakke, alt imens jeg
fik lavet tre lagkager til neeste dag. Klokken blev hen
ad to. En anden soldat havde lavet noget rigtig dumt
og skulle sendes hjem dagen efter. Lige pludselig stod
han i kekkenet og gav mig et knus. Det havde veeret en
hard dag for ham, og grunden til, at jeg fik en knus var
nok, at han havde brug for et knus. Vi fik en god snak
om det, der var sket, og hvilke konsekvenser, det ville
give ham.

Til stor overraskelse ville han til sidst here om, hvorfor
jeg var kristen. Det blev en af de aftener, jeg ikke fik
aftensmad.

- I Afghanistan er virkeligheden anderledes. Hver

eneste dag lever soldaterne med frygten og visheden
om, at nogen af kammeraterne ude i kampomraderne
kan blive dreebt inden aften. Og det szetter spor i krop
og sind. Soldaterhjemmet er ikke bare en luksus og et
fristed i Afghanistan. Her kan soldaterne dele tanker
om deden, livet og familien derhjemme, og de kan gere
det i fred og ro. Af og til er det ogsa helende at holde
pause fra tankerne, og redskaberne hertil kan veere en
guitar, et spil eller se en film. Soldaterhjemmet tilby-
der hele pakken, og soldaterne pakker den hellere end
gerne ud.

En af de uger, Anne Dorthe var i Afghanistan, var seer-
lig slem for den danske enhed. En ded og 15 sarede.
-Det var dér, krigen for alvor kom teet pa, forteeller
hun.

I denne situation skulle hun forsege at trgste og skabe
tryghed og frem for alt matte hun veere til radighed for
at laegge gre til de unge soldater og give rum for deres
reaktion. Her fik hun i hej grad brug for sine redskaber
som peedagog og sine muligheder som medmenneske.
Hun snakkede leenge med en af den dedes bedste ven-
ner.

-I en sadan situation er det bare om at veere der, lytte
og give et knus en gang imellem, siger Anne Dorthe.

Der er ogsa omkostninger

Den nu 40 arige Anne Dorthe er dybt involveret i ar-
bejdet. De sidste tyve ar har KFUMs Soldatermission
veeret hendes hjertesag. Som frivillig i organisationen
og i bestyrelsen. Og pa flere udenlandske soldaterhjem,
hvor det ofte var den opsparede afspadsering eller
ferien, der rog. Efterfolgende har hun fortalt om sine
oplevelser ved en hel del foredrag rundt om i landet.
-Jeg har jo endnu ikke fundet manden i mit liv, siger
hun, og nogen gange teenker jeg, hvad har jeg egentlig
brugt min tid pa?

Anne Dorthe arbejdede indtil for nylig som peedagog

i Kolding og var glad for det. Nu er hun netop startet
som leder pa KFUMs Soldaterhjem i Senderborg. Og
hun ved udmeerket, hvad det betyder. Det er en livs-
stil, som bruger mange timer af ens liv, og som laeg-
ger beslag pa de fleste aftener. Hun forteeller, at det
var en meget sveer beslutning at sige ja til jobbet som
soldaterhjemsleder, og at det iseer har kostet mange
tarer, at sige farvel til venner og netveerk, sin by og sit
stabile job.

Alligevel holder hun sig ikke tilbage for at kalde det
verdens bedste job at veere soldaterhjemsleder.

- jeg er her for at give, men modtager fantastisk meget
igen, siger Anne Dorthe.

Anne Dorthe Bgjgaard Nielsen er 40 dar og uddannet
paedagog. Hun er leder pa soldaterhjemmet i Senderborg
og var i december-januar fem uger i Afghanistan samt
leengere tilbage leder pa soldaterhjemmet i Kosovo.

om KFUMs Soldatermission:

Et GIVE-projekt

KFUMs soldatermission er karakteriseret ved at
veere en kirkelig baseret organisation, hvis hele
formal er at give. Arbejdet pa de 18 soldaterhjem
beeres i veesentlig grad af gnsket om at give noget vi-
dere. Det, et soldaterhjem onsker at give, er tjeneste
og forkyndelse, altsa begge aspekter af evangeliet.
En stor del af det skonomiske grundlag for at drive
soldaterhjemmene bliver ogsa givet. De ca 12000
medlemmer giver pengene direkte eller bruger tid
pa aktiviteter, som for eksempel lodseddelsalg. Det
er her veerd at tilfgje, at en meget stor del af netop
denne organisations medlemmer ikke har givet til
dette formal i et eller to ar, men neermere i 40 eller
50 ar. Det forste KFUM Soldaterhjem blev dbnet

i Kebenhavn i 1889, og i arenes lgb har kirkelige
unge, som var soldater, ikke glemt hvor stor betyd-
ning, soldaterhjemmet fik for dem og derfor blevet
ved med at stotte sagen, meget ofte livet ud. KFUMs
Soldatermission har et budget pa 21 mio og ca 65
ansatte, hvoraf omkring en tredjedel er unge vo-
lontgrer.




Af rektor pa Dansk Bibel-Institut, Berge Haahr Andersen

At vaere kristen er at leve med det fortegn, at
jeg i dag eller i morgen kan fa den befaling
fra Kristus, at jeg skal szelge alt og give det
til de fattige, for at jeg kan vaere en mobil og
fleksibel discipel. Under disse vilkar er det
klogt ikke at binde sig saerlig meget til mate-
rielle veerdier. Ikke bare fordi sadanne kan
stjeeles, men fordi min herre kan bede mig
give det hele vzek.

Det ville veere overskueligt, hvis jeg i en artikel om
gavmildhed og livsstil kunne ngjes med at skrive, at

kristne helst skal holde sit forbrug pa 90-95 % af en
gennemsnitsdanskers. Problemet er blot, at Jesu ord
om penge og materielle ting er langt mere radikale og
alternative. Jeg far lyst til at citere Seren Kierkegaard:
”Jeg kan ikke holde ud at veere alene med teksten. Stik
mig en fortolkning!” Jesus kunne for eksempel finde pa
at sige til en ung mand: "En ting mangler du endnu:
Seelg alt, hvad du har, og del det ud til de fattige, sa

vil du have en skat i himlene. Og kom si og folg mig”
... "Det er lettere for en kamel at ga igennem et nalegje
end for en rig at komme ind i Guds rige” Lukas 18, 22-24,
Ganske vist sagde Jesus dette til en konkret rig mand
og ikke til alle sine disciple. Men han forbeholder sig
ret til at sige det til nogen. Der er en side ved Jesu for-
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Indkaldelse til generalforsamling |
Foreningen Aqgape

Diakonhgjskolen
Lyseng Allé 15

8270 Hgjbjerg

6. november Kl 13 - 15.

Velkommen til alle medlemmer og venner af Agape til generalforsamling 2010.
Generalforsamlingen er en del af Inspirationsdagen. Se naeste side.

Dagsorden

1. Valg af ordstyrer og referent
2. Beretning for arbejdet i det forlgbne ar
a. Formandens beretning / Annette Bech Vad
b. Arbejdsberetning / Torben Jensen
3. Wkonomiberetning / kasserer Niels L Eriksen
a. Fremleeggelse og godkendelse af regnskab
b. Fremleeggelse af budget
c. Fastseettelse af medlemsbidrag
4. Droftelse af alle tre beretninger med mulighed for kommentarer og spergsmal.
S. Valg
a. Bestyrelse
Pa valg er Annette Bech Vad, Ellen Brokhgj og Heine Holmgaard.
Annette Bech Vad modtager ikke genvalg
b. Suppleanter
6. Godkendelse af revisor
7. Indkomne forslag
8. Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen samt kandidatforslag til bestyrelsen skal
veere bestyrelsesformanden skriftligt i heende senest 1 maned for generalforsamlingen. Adres-
sen er: Annette Bech Vad, Nygade 48, 6920 Videbeek

Alle er velkommen til generalforsamling og kan deltage i draftelsen. Det er dog kun betalende
medlemmer af foreningen, der har stemmeret.

Wil du betaenke Agape i dit testamente?

' i" Fa hjeelp til at oprette testamente hos Agapes advokat.
. Kontakt Lars Gregersen pa tlf 70 11 11 22
eller Agape for neermere oplysninger.

S . -




Inspirationsdaqg Agape 2010

program for dagen

9.30 Ankomst, kaffe og rundstykker
10.15 velkomst ved formand Annette Bech Vad
10.30 Foredrag af Steinar Ekvik
12.00 Frokost

13 - 15 Generalforsamling i Foreningen Agape. Beretninger og droftelse af arbejdet,
okonomien og fremtiden. Valg af bestyrelsesmedlemmer. Se dagsorden side 7.

15.00 Kaffe

15.30 Foredrag af Steinar Ekvik

17.30 Middag

18.30 Afrunding af dagens tema ved Stenar Ekvik
19.15 Lovsang og forben

20.00 Tak fori dag —og kaffe

iNnfo

Se ogsa agape.dk for yderligere oplysninger og opdateringer.
Sted:  Diakonhgjskolen, Lyseng Allé 15, 8270 Hojbjerg.
Dato: Lerdag 6. november 2010, k1 9.30 — 20.30
Pris: Hele dagen for alle foredrag og maltider 380 kr.

For studerende og unge under 22 er prisen 280 kr. Pris for deltagelse i enkelte dele af pro-
grammet oplyses ved henvendelse til Agape

tilmelding

Senest fredag 15. okt. Kontakt sekretariatet pa tlf 8680 6022 eller sekretariat@agape.dk .
Oplys om navn og adresse, tlf og email, antal voksne, eventuelt medlemsnummer, deltagelse
hele dagen eller i dele af programmet samt saerlige ensker.

Tilmelding er ogsa muligt pa hjemmesiden agape.dk

overnatning

Veerelser til brug lerdag fra kl 19 til sendag kan lejes hos Diakonhgjskolen.
Dobbeltveerelse uden sengelinned koster 400 kr.
Kontakt og reservér hos John Karup, jk@diakonhojskolen.dk tlf 86 27 41 22 / 20 49 40 52

S0rQ

Alle mennesker kommer til at opleve det at miste. En situation, hvor livet kan gere ondt og
seette store spergsmal ved meningen med det hele. Mange af os beerer i arevis rundt pa sorg og
savn efter en, som stod os neer. Har vores moderne kultur fortreengt tanken om, at bade vi og
vore naermeste skal de? Hvad er sorg egentlig, og hvad skal vi gere med den?

Vel moedt til en dag med inspiration og feellesskab om hele Agapes sag. Troshjeelp og livshjeelp,
nar livet gor ondt.

foredragsholderen

Steinar Ekvik er fadt 1953 og bor i Krakeroy, nord for Kristianssand i
Norge. Han har mange ars erfaring med sorgarbejde, bade som sognepreest
og sygehuspreest og mener, at vi ofte undervurderer, hvilke folelser der
seettes i beveegelse, nar man som voksen mister sine foraeldre.

Steinar Ekvik er meget anerkendt for sine beger om sorg og krise:

Nar gamle foreeldre deor -den undervurderede sorg, 2005,

Ta’ det som en mand -nar maend og kvinder sorger forskelligt (20006)
Stotte og beere -nar et medmenneske har det svaert, 2009. Bogerne bruges
. u af bade fagfolk og kirkefolk i Danmark.




Visioner for

Agape onsker at hjeelpe, nar livet gor ondt. Agapes
arbejde kommer direkte i bergring med mennesker
gennem terapi og kurser samt i telefonradgivningen
"PsykTro” og retreetearbejdet "TimeOut”. Kurserne
bidrager pa omrader som mindreveerdsfolelse, stress,
sorg, savn, problemer i parforhold og seksualliv samt
tro- og livskriser.

Minefeltet terapi og tro

Det direkte hjeelpende arbejde involverer et stort
behov for faguddannede personer, forst og fremmest
psykologer og terapeuter. Derfor er det min vision,

at mange flere fagpersoner ma blive tilknyttet Agape.
Og at mange flere fagpersoner ma opfatte Agape som
et attraktivt sted at sege inspiration og knytte til ved
som et veerdifuldt led i deres faglige og professionelle
netveerk. Det er mit hab, at Agape kan bidrage til at
opsamle erfaring savel som den nyeste viden inden for
speendingsfeltet mellem kristen tro og terapi og maske
endnu bredere, mellem religion og psykologi. Agape
har forudseetninger for dette i kraft af sin arelange
erfaring med at agere bade som kirkelig forening og i
form af professionel terapi i omradet mellem psykologi
og kristendom. Mange mennesker keemper med livet i
netop dette krydsfelt. Specielt vil jeg gerne arbejde for,
at Agape udvikler flere tilbud om hjeelp til unge kristne
med alvorlige ting som spiseveegring, selvmordstan-
ker og identitetsforvirring, for det er der meget brug
for i fremtiden, tror jeg. Ogsa tilbud rettet specielt
mod meend, haber jeg med tiden vil kunne findes hos
Agape.

Agape har allerede gjort et godt stykke arbejde med at
gore det til en legal sag, at kristne han have ondt i det
psykiske, og jeg haber, at det fortsat ma veere et mal
at afmystificere og aftabuisere det at sege professionel
hjeelp.

Frivillige gar foran

Fremtiden byder forhabentlig ogsa pa mange flere
muligheder for at fa hjeelp via film, samtaler, foredrag
og artikler hos Agape pa Internettet. Parvis.dk, som
en flok frivillige har startet for at stette parforhold, gar

agape

foran med den slags allerede nu. Agapes mange kurser
og tilbud kunne ikke blive til noget uden de frivilliges
arbejde og ideer. Forhabentlig vil der ogsé i fremtiden
veere mange frivillige, som vil finde mening i at hjeelpe
mennesker med ondt i livet gennem en af Agapes ar-
bejdsgrene.

Hvem ringer man til, nar...

Den anden made, Agape arbejder pa, er at informere
og opfordre til diakoni bredt forstaet. Det hjeelper ikke
mennesker direkte, men til gengeeld kan det samlede
resultat have langt videre perspektiver end det di-
rekte arbejde. Et eksempel. Utrolig mange mennesker
er ensomme. Alle steder, i sma og store byer, blandt
kristne og ikkekristne. Hvis Agape kan komme med
ide og koncept samt informere og opfordre til, at folk

i kirker og missionshuse begynder at gore noget ved
det, eksemplevis i form af besogstjeneste, sa skal de
teelles i titusindvis, de mennesker der faktisk far hjeelp
hvor livet gor ondt. Agapes opgave kan veere at vise,

at den slags kan geres som en "win win situation”. Og
der kreeves ingen ansatte eller faguddannede til at gore
det. Pa dette og lignende omrader har jeg en vision
om, at Agape er dem, man henvender sig til, hvis man
gerne vil gore noget for nogen, hvor livet gor ondt, men
ikke lige ved, hvordan det skal gribes an. I en lokal
bestyrelse for et missionshus , i en valgmenigheds cel-
legruppe, i et menighedsrad eller en bibelkreds er man
maske klar over, at det i dén familie gar rigtig skidt og
pa vej til at kere helt af sporet, men hvad skal man lige

Et andet hovedomrade, hvor Agape ogsa fremover skal
veere pa banen, er at pege pa den ulgselige sammen-
heeng, der er hos Jesus mellem det at tjene og det at
tro pa Gud. Hvis evangeliet er udtrykt ved, hvad Jesus
selv var og gjorde og sagde, sa er det ikke muligt at
skille diakoni fra evangeliet. Agape vil gerne bidrage
med taler, foredrag og indleeg ind i enhver sammen-
heeng, hvor evangeliets tale om livshjeelp og troshjeelp
er i spil.

Torben Jensen, landsleder

kyndelse, som er nogenlunde lige sa chokerende som
at blive overrasket af en tyv om natten. Den grundleeg-
gende kamp i en kristens liv drejer sig om holdningen
til arbejde, karriere og ejendom. Er jeg bevidst om,
hvor flygtige de materielle goder er, sadan at jeg har
mit egentlig gode i mit gudsforhold og i relationen til
min neaeste?

Indbrud

Vi havde engang indbrud i vores lejlighed. Pludselig
klokken 02.14 star der en mand i soveveerelset med
hue, vanter og en sort affaldspose i handen. Langsomt,
det vil sige i lebet af et halvt sekund, gar det op for
mig, at det ikke er en af min sens geester, der er gaet
forkert, men en aldeles uindbudt og uventet geest, der
vil plukke os for penge og veerdier. Jeg kommer rimelig
hurtigt ud af sengen og spurter efter ham, men han er
ude af vinduet, inden jeg nar at teenke mig om, og —
viser det sig — har medbragt veerdier for cirka 5000 kr.
Min sen er kasserer i en lokal kristen gymnasiegruppe,
og blandt tyvekosterne var ogsa denne gruppes pen-
gebeholdning. Frivillige bidrag til kristne aktiviteter
endte altsa pa denne made. Nar man ved hardt og
eerligt arbejde har skabt sig et hjem med de goder, der
hgrer sig til, sa er det surt og kreenkende, at en tyvien
handvending kan berige sig med ens ting.

Alternativt

Hvordan kan vi effektivt sikre vores hjem og veerdier,
sadan at vi fremover kan sove roligt? Jesu modtreek
mod tyveri er ikke en god forsikring eller en tyveri-
alarm, men at leve helt frigjort fra bundethed til mate-
rielle ting. Han siger i bjergpreedikenen: "Saml jer ikke
skatte pa jorden, hvor mel og rust forteerer, og hvor
tyve bryder ind og stjeeler” Mattheeus 6,19.

Det betyder i al sin enkelthed, at hvis vores egentlige
veerdi findes i relationen til Jesus, sa kan vi tage ri-
melig afslappet pa det, som har med materielle ting at
gore.

I samme omgang siger Jesus: "Hvis nogen med rettens
hjeelp vil tage din kjortel, sa lad ham ogsa fa kappen”
Matthzeus 5,40.

Det sidste er helt uoverskueligt. Maske burde jeg veere
lobet efter tyven, ikke for at redde gymnasiegruppens
pengekasse, men for at give ham min egen pung, som
han havde overset. Den etiske fordring, der ligger i
Jesu forkyndelse, er sa chokerende og provokerende,
at den ikke lige er til at komme sig over.

Det er ogsa teenkeligt, at Kristus lader sine efterfolgere

beholde deres gode arbejde, den stabile indtjening og
de forskellige forbrugsgoder. Men bevidstheden om, at
alt materielt og jordisk er flygtigt og forgeengeligt, gor
at penge og jordiske vaerdier sidder meget lost pa en
kristen.

Paulus giver udtryk for det samme. Han siger i sit brev
til korintherne: "De, der kgber, skal veere, som om de
ingenting fik, og de, der gor brug af verden, som om de
ikke udnyttede den. For denne verden, som den er, gar
til grunde” 1. Kor 7,29-31.

Vi har en tilbgjelighed til at g4 i panik over en sa radi-
kal holdning til materielle ting. Men Paulus veelger en
positiv indfaldsvinkel. Nar velstand, hjem, ejendom,
karriere har en sa flygtig placering i en kristens liv, sa
er man sa dejlig fri for bekymringer. Hvad betyder det,
at en tyv stjeeler mine veerdier i dag? Jeg skal alligevel
snart miste det hele.

For at kunne vare gavmilde

Paulus skriver til en kristen menighed -som abenbart
bestar af forhenvaerende indbrudstyve - i byen Efesus:
"Den, der stjeeler, ma ikke laengere stjeele, men skal
tveertimod slide i det og selv frembringe noget godt med
sine heender, sa han har noget at give af til den, der
har behov for det” Efes 4,28,

Pointen er, at vores hjem og ejendele og vores arbejds-
liv ikke bare skal tjene til at stille vores grundleeg-
gende behov for mad, tej og husly. Vi skal arbejde for
at kunne veere gavmilde over for alle, der har behov for
hjeelp. Penge og jordiske veerdier skal ogsa i 2010 sidde
meget last pa en Jesu discipel. Hvis du har et veerelse,
en lejlighed eller et hus, skal du forvalte det geestfrit,
sadan at dit hjem bliver til gleede for andre end dig
selv. Hvis du har en bil, en pung, en bankbog, et som-
merhus, skal du forvalte den til gleede for s4 mange
som muligt.

Det er i sig selv ikke syndigt at veere rig pa4 materielle
ting, sadan som de fleste i velfeerdssamfundet Dan-
mark er det. Men vi danskere er en del af et politisk
system, hvor vores del af verden bliver rigere og rigere,
mens det store flertal af verdens befolkning er fastlast i
en dyb, dyb fattigdom.

"Den, der har jordisk gods og ser sin broder lide ned,
men lukker sit hjerte for ham - hvorledes kan Guds
keerlighed blive i ham?”, sperger apostlen Johannes
1.Johs 3,17, Der ligger i selve grunderfaringen af Guds
keerlighed til alle mennesker en motivation til at teenke
gavmildt og inklusivt i forhold til den fattige verden. Og
ogsa en motivering til at mobilisere det danske sam-
fund til et socialt og politisk engagement i den fattige
verden.

Borge Haahr Andersen



Marianne Lunde er bibliotekar pa
handelsskolen International Busi-
ness College i Kolding

Al Nngjes...

Ordet ngjes har ofte en negativ
klang. Egentlig var der noget bedre
at f4, men nu ma man ngjes med
den ringere udgave. Jeg vil gerne
sla et slag for den positive udgave
af ”at ngjes”: at klare sig med min-
dre — eller det man i forvejen har —
for at fa gje pa noget storre. Og lur
mig, om man sa ikke finder ud af,
at der er en sammenheeng mellem
at ngjes og at forngjes.

Bevar orienteringsevnen
Forbrug ger noget meerkeligt noget
ved os. Det gor os hgje, det giver os
identitet, og det er med til at vise,
hvem vi er. Bare se pa konfirman-
den. Det vigtigste for de allerfleste
konfirmander er, hvor mange pen-
ge, de har faet. Ikke fordi de preecis
ved, hvad pengene skal bruges til,
men fordi det giver frihed, status og
gleede for forste gang i livet at have
en stor sum penge at rade over.
Denne lille forbrugsdjeevel bliver
ved med at sidde pa skulderen af
os, og desveerre har den det med
aldrig at fa nok. Og det handler jo
ikke kun om at bruge penge: det

er ogsa forbrug af ferier, af cd’er, af
urtepotteskjulere, af kristne meder,
af billige genbrugsting, af gode
oplevelser og af fyldte frysere. Det
griber os, at vi vil have mere, vi vil
have forrad, og vi vil ikke ga glip af
noget.

Jeg ved ikke, hvorfor det er sa
sveert for os at bevare retnings-
sansen og nejes med det vigtigste.
Jeg ved, at Jesus kunne begreense
sig. Han begreensede sig til Israels
folk, selvom han skulle frelse hele
verden. Han begraensede sin offent-
lige fremtreeden til tre ar, og naede

alligevel alt. Han skulle have sit
budskab ud til jordens ende, men
ngjedes alligevel med at satse pa
tolv meend.

En ting ind, en anden ud

Nar vi skal navigere i forbrugs-
junglen, nytter det ikke at navigere
efter folelser. Brug i stedet hovedet.
For nogle ar siden kiggede jeg mig
rundt i vores 129 m2 og bestemte
mig til, at nu vil jeg ikke have flere
ting. Bade kokken- og tgjskabe var
peent fyldte, og det ville hindre over-
blikket, hvis der blev mere proppet
ind. Det har bade veeret en kamp,
men ogsa en sport, at efterleve den
regel, at nar der kommer en ny ting
ind, skal der en anden ting ud. Men
det har ogsa skeerpet min gleede og
respekt for ting, der holder. Samti-
dig er der en seerlig vellyst over at

kassere ting, der har udtjent deres
funktion hos os. Og gleeden over
nye ting er maske storre, fordi det
er velfortjent.

Vis mig dit affald

... og jeg behgver ikke veere livs-
stilsekspert for at sige en hel masse
om dine veerdier og levevis. Jeg tror,
det er en god ovelse at ga ud og kig-
ge i ens skraldespand og overveje,
om der ikke var noget, der kunne
gore nytte én gang mere i genbrugs-
keeden, og om der var ting, der slet
ikke skulle have veeret indkebt.
Somme tider er campingliv en god
gjenabner. I sommer var vi pa flere
udenlandske campingpladser med
en udstrakt affaldssortering, og

det gjorde mig sa glad at sidde der
med vores affald og sortere i farvet
og ufarvet glas, pap, papir, daser,

kompost m.m. Jeg har haft noget til
lans, jeg er blevet meet, nu giver jeg
resten tilbage.

I Samvirke nummer 12, 2008 leeste
jeg om Dave Chameides, en ameri-
kaner, der i 2008 besluttede sig for
at gemme alt sit skrald for et ar og
veje det, naturligvis med henblik pa
at minimere sit affald mest muligt.
Selvom han levede et nogenlunde
normalt liv, havde han efter ti ma-
neder kun samlet 14,5 kg. Unaegte-
lig en forskel i sammenligning med
en gennemsnitsdansker, der ifolge
Miljestyrelsen i 2008 producerede
667 kg husholdningsaffald (heraf
304 kg fra dagrenovation, 130

kg var haveaffald, 98 kg var stor-
skrald). Det triggede mig, og det fik
mig til at blive mere bevidst om at
bruge tingene flere gange, begreense
brugen af engangsting og sortere
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mit affald mest muligt. Det gor jo
hverken mit liv bedre eller darligere
— det bliver bare en vane.

Noget, jeg dog synes gor mit liv
klart bedre, er at kompostere have-
og kokkenaffald. Det er bare sa til-
fredsstillende at give det tilbage til
jorden, som man har brugt af. Sa-
vel de blomster som filteret fra den
kaffe, jeg har nydt, har endnu mere
at give mig. Jeg giver det tilbage

til jorden, som jeg har til overs.
Belgnningen er velduftende guld

til haven, og det er jo bare endnu
en lektion i Guds overstremmende
godhed. Okologi er et princip, han
har fundet pa og har benyttet sig af
siden Jordens tilblivelse.

Enkelhed og respekt
At bgje sig ned for at samle andres
plastikaffald og eldaser op - at bgje

sig ned for at dyrke jorden pa den
matrikel, Gud har stillet til ens ra-
dighed - at bgje sig ned i stille un-
dren og betragte en vinbjergsnegl er
for mig alle sider af samme sag: det
er alt sammen at vise respekt for
Gud, Himlens og Jordens skaber,
og udtrykke sin taknemmelighed og
tilbedelse af HAM.

Jeg tror, der skal noget enkelhed til
i vores liv for at se det, sa vore san-
ser ikke slgves. Jeg tror, det er ned-
vendigt "at nejes” for at kunne fa
gje pa det, der er at "forngjes” over.
Vi ved ikke sa meget om, hvordan
Jesus levede. Bibelen har mange
hints om, at han levede et enkelt og
ngjsomt liv, men der er ogsa eksem-
pler p4a, at han tog for sig af livets
goder og ned dem. Jeg tror ikke pa
askese, men jeg tror, det er klogt at
veere bevidst om at begreense sig for
ikke at ga vild i livet.

Noegne kom vi til verden

- og negne gar vi herfra. Det var
nok den erkendelse, der drev min
far, for de sidste 15 ar af hans liv
sagde han, nar vi spurgte, hvad
han gnskede sig til fedselsdag eller
jul: "Ingenting, jeg vil meget hellere,
at I tager noget.” Et eksempel pa,
at enkelhed ogsa er frihed. Der er
bade en indre og en ydre side af en-
kelheden, og den indre enkelhed vil
virke som en modgift mod for meget
ydre ragelse. Enkelhed kan hjzelpe
os til at meerke os selv, som dem vi
er, og fa det aegte og virkelige frem
ios.

Her er nogle holdninger, som jeg
har stedt pa gennem samtaler,
artikler, julebreve og lignende.

Jeg opfatter dem som eksempler

pa selvvalgt dansk enkelhed anno
2010. De er udvalgt fra samtaler,
artikler, julebreve:

- jeg ensker mig kun ting, der
kan spises eller drikkes

- vi har solgt bilen

- en torretumbler kommer aldrig
inden for min der

- vi vil aldrig mere kobe billige
asiatiske fisk

- jeg vil ikke have flere ting pa
mit badevaerelse, end der kan
veere i min toilettaske

- vi skal aldrig mere selv eje et
hus

- det er ligesa vigtigt, at nogen
kober i genbrugsbutikker, som at
man afleverer dertil

- mit liv er for kort til at leese
krimi’er

- nar det bliver weekend, vil jeg
gore alting rigtig langsomt

- vi skal aldrig leengere vaek pa
ferie, end vi kan rejse med tog
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Gode tilbagemeldinger

Forarets store satsning var magasinet “Kirken i Arbejdstejet”. Gennem beretninger, ideer,
tilbud og ikke mindst fortellinger fra det virkelige liv blev laserne prasenteret for diakoni
i praksis. Bladet var med til at vise, at tjeneste og omsorg i hverdagen slet ikke er svert og
indviklet. Men det kan gere en keempe forskel.

Magasinet har medfert mange positive tilbagemeldinger til Agape fra bade nye og tradi-
tionelle bladmodtagere. Det blev ekstraordinzrt sendt til alle sognemedhjalpere, praster og
menighedsridsformaend i Viborg og Arhus Stift.

Du kan hjelpe med at dekke de ekstra omkostninger til magasinet ved at sende en sms med
teksten "AGA 1007 til 1277. Sé stetter du med 100 kr.

Steen Palmaquist stopper

Steen har valgt at stoppe fra september som lennet medarbejder hos Agape. Han fortsatter dog
med at vaere tilknyttet Agape som fritidsansat.

Steen har i mange ar og pa mange mader veret dybt involveret i det diakonale og terapeutiske
arbejde. Han har i hej grad veret med til at opbygge Foreningen Agape og dens arbejde for men-
nesker, nar livet ger ondt.

Vear med til at markere begivenheden fredag 3. september kl 16 — 18, hvor alle interesserede
indbydes til afskedsreception i Agapehuset pa Bredhgjsvinget 1 i Silkeborg.

F— ™ Sjeslesgrgerisk Familierddgivning

Selv om Steen Palmqvist endrer jobstatus, fortsetter kurset Sjelesorgerisk FamilieRddgivning
(SFR) ufortredent.

Et kursus er nu i fuld gang med Christianskirken i Arhus som vzrt, og to kurser med start i
sommeren 2011 er i stebeskeen i henholdsvis Sjelland og Jylland. Et fortsetterkursus, SFR II,
er ogsa ved at blive planlagt.

\

Diakonikonsulent
Egon Madsen
Diakoni, omsorg og
neerveer i menigheder.

Landsleder

Torben Jensen
Tjenesten/diakoniens centrale plads
i kristendommen, etik/politik og
kristendom, lykken, lidelsen.

Psykolog
Ole Rabjerg
Vrede, sorg, stress, skyld.

kurser e IiNnspiration

Du finder information om kurserne pd agape.dk

TimeOut

agopé’

Retraste, "TimeOut”

Tilbagetraekning. En mulighed for at skifte fokus. Rette opmeerksomheden mod
det andelige. Lytte til stilheden. Lade Gud komme til. Nogle dage i stilhed, lees-
ning, ben og meditation.

Planlagte retrecter i 2010 er 9 - 12. september og 11 - 14. november pa

Hellig Kors Kloster ved Lem i Vestjylland.

Retreeteledere: Carsten Dalsgaard og Ingolf Henoch Petersen

Foreeldre, der har mistet

Temadag for foreeldre, der har mistet et barn. 2. oktober i Silkeborg

Agape onsker med temadagen “At miste et barn” at skabe et forum for ligesin-
dende. Et forum, hvor foreeldre, der har mistet et barn, kan mede hinanden i en
ramme af kristent feellesskab og tryghed. Alle, der har mistet, er velkomne, ogsa
selv om det er lang tid siden, det skete.

Guds plan med Kkaerlighed og seksualitet

Oplever du din seksualitet som problemfyldt?

Er du afhaengig af porno? En stor del af weekenden gar med undervisning om
emner relateret til seksualitet og kristendom. Primaert om homoseksualitet og
seksuel aftheengighed.

29-30. oktober i Arhus Valgmenigheds lokaler,

Mjelnersvej 6, 8230 Abyhgj ved Arhus.

Kvinder midt i livet

Kvindeidentitet. Forandrede selvbilleder. Savn og mod nye mal.
Opleeg ved Ingrid Danielsen. For kvinder mellem 40 og 50.

19. november kl 10-19 i Silkeborg.

Care

Uddannelse for unge i sjeelesorg. 25. november.

CARE er en uddannelse, som giver redskaber til at hjeelpe andre, og som udru-
ster til at give individuel sjeelesorg. CARE handler om kommunikation, sjeelesorg,
aktiv lytning, grundfelelser, livs- og situationskriser, seksualitet, &ndelige kriser,
ressource- og konflikt-omrader samt den andelige dimension i mennesket livs-
arenaer.

November 2010 til februar 2011 pa Berkop Hgjskole

Arskursus i sorg/krise 20

Sorgkurset henvender sig til personer, som gennem deres arbejde kommer i berg-
ring med mennesker i sorg, og som gerne vil have storre indsigt i sorgens mange
ansigter. Udbytte af uddannelsen er Afklaring, veekst og udvikling pa det person-
lige plan. Du vil veere i stand til at lede sorggrupper og gennemfore samtaler med
sorgramte afheengigt af dine personlige interesser. Du vil kunne virke som inspi-
rator for andre, der privat eller arbejdsmeessigt moder sorgramte personer.
Marts-november 2011 pa Refugiet i Lagumkloster
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